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Boekrecensie

Een broek voor op je hoofd
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Onkuise gedachten door omhoogstekende schoenpunten
en meer over de historie van kleding

PAUL VAN DER STEEN

Het is een zeer principiéle zaak voor de
Brit Stephen Gough. Het gaat er bij hem niet in
dat het menselijk lichaam aanstootgevend kan
zijn. Naaktlopen beschouwt hij als een men-
senrecht. Vanaf 2006 loopt the Naked Rambler,
zoals hij ook wel wordt genoemd, naakt door
het Verenigd Koninkrijk en komt hij daardoor
geregeld in aanraking met justitie.

Keer op keer belandt Gough weer in de cel
voor schending van de openbare eerbaarheid.
Met dezelfde overtuiging gaat hij uiteindelijk
weer naar buiten, waarna het verhaal weer van
voren af aan begint.

Dat eindeloze spel kost klauwen vol geld.
Want ook in de gevangenis kiest de oud-mari-
nier en -vrachtwagenchauffeur consequent
voor naaktlopen. Het betekent dat er voor hem
een speciaal regime moet komen. Pas ’s nachts,
als alle andere gevangenen op cel zitten, kan hij
bijvoorbeeld worden gelucht.

Gough weet niet alleen de Britse rechters
maar ook de Europese rechters niet te overtui-
gen van zijn gelijk. Vorig najaar verloor hij een
zaak voor het Europees Hof voor de Rechten
van de Mens. Dat bepaalde dat naaktlopen niet
altijd en overal mag.

Gek eigenlijk, want het is toch echt de na-
tuurlijke staat van de mens. Diezelfde verwon-
dering ligt ten grondslag aan ‘Bloot of bedekt.
Van niets om het lijf tot strak in het pak’. De in-
teresse voor het onderwerp werd bij literatuur-
wetenschapper Mineke Schipper gewekt, toen
ze bezig was aan haar vorige boek ‘Overal Adam
en Eva’ (2012). Het viel haar op hoe jodendom,
christendom en islam in hun verhalen de eerste
mensen bloot en onbezorgd in het paradijs la-
ten ronddartelen, terwijl de religies door de ja-
ren heen toch niet zuinig zijn geweest met kle-
dingvoorschriften voor gelovigen.

Het oorspronkelijke bedekken had andere re-
denen. Geleerden houden enige marge aan:
grofweg tussen zo’n 72.000 en 4.2.000 jaar ge-
leden gingen mensen voor het eerst kleren dra-
gen. De reden: de verhuizing van de behaaglij-
ke warmte van Afrika naar koudere oorden.

Kleding uit die tijd is vanzelfsprekend niet
meer aangetroffen. Wel vonden wetenschap-
pers het DNA van de lichaamsluis, die wij
meestal schaamluis noemen. Bij mensen van
meer dan 72.000 jaar geleden blijft het bij DNA
van de hoofdluis. De conclusie lijkt dan onont-
koombaar dat die lichaamsluis pas een leven
kreeg na de eerste bedekking van het lijf.

Al veel eerder had de tweebenigheid het per-
spectief van mensen op elkaar fundamenteel
gewijzigd. Door het rechtoplopen sprongen
sommige lichaamsdelen minder in het oog dan
voorheen en andere juist meer. Het laatste gold
zeker voor billen, borsten en het mannelijk ge-
slachtsorgaan.

In veel oude culturen werd de fallus ingezet

als een soort talisman tegen oorlogs- en na-
tuurgeweld. Met het demonstratief tonen er-
van kon af en toe ook de vijand worden bespot.
Tegelijk werd die waarschijnlijk als een van de
eerste bedekt, eerst met versiering, later met
kleding. Vol zicht op een eikel werd al vroeg in
veel culturen als iets onbetamelijks gezien. La-
ter werd de hele penis op veel plaatsen bij voor-
keur verborgen.
Religies lijken naarmate ze ouder worden
strenger in kleedregels. Joden en vroege chris-
tenen doopten naakt. Tot in de late Middeleeu-
wen werd Jezus bij zijn doop soms in adams-
kostuum afbeeld. Johannes de Doper goot het
water over hem heen, terwijl een engel Chris-
tus’ kleren vasthield. In processies schroomden
gelovigen niet om in slechts een hemd, een
lendendoek of zelfs helemaal naakt mee te
open. Later werd zoiets ondenkbaar, al was het
alleen maar vanwege de onkuise gedachten die
dit kon oproepen.

De Kerk streed niet alleen tegen naaktheid,
maar was ook precies in geboden en verboden
op het gebied van kleding, in eerste instantie
voor mannen. Dan kon het gaan over een al te
geprononceerde gulp in een broek maar even-
goed over schoenen met fallisch omhoog wij-
zende punten.

Opvallend vaak leggen religies echter de
schuld voor het in bekoring raken van mannen
bij de vrouw (of anders wel bij de duivel).

Dat leidt tot door Schippers smeuig beschreven
uitwassen die op de lachspieren werken, hoe-
wel ze in de kern eigenlijk diep droevig zijn.
Voor ultraorthodoxe joden in Israél zijn no sex
but specs-brillen op de markt gebracht. De gla-
zen zijn bedekt met halfdoorzichtige stickers
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die het zicht vanaf ongeveer drie meter ver-
troebelen. Op die manier moet worden voorko-
men dat streng gelovige mannen ongewild ver-
leid worden door in hun ogen onzedelijk gekle-
de vrouwen.

Hetzelfde bedrijf biedt ook schermen aan die
in het vliegtuig het zicht kunnen ontnemen op
vrouwen die toevallig naast hen komen zitten.
Een islamitische geestelijke in Saudi-Arabié
waarschuwde voor het dragen van broeken
door vrouwen. Dat zou volgens hem de deur
open kunnen zetten naar andere onverdraaglij-
ke zaken, zoals vrouwen die autorijden. Die be-
zigheid zou volgens de geestelijke niet alleen in
strijd zijn met het geloof, maar ook de gezond-
heid schaden door kwalijke gevolgen voor de
eierstokken. ‘Bloot of bedekt’ laat trouwens
zien dat het keppeltje geen joodse en de ge-
zichtssluier geen islamitische oorsprong heb-
ben.

Het boek van Schippers leest prettig en
biedt vermakelijke inkijkjes in bloot en bedekt
door de eeuwen heen en het filosoferen erover.

Operatie Peniskoker

Koloniale overheersers en missionarissen
was het niet gelukt. Het weerhield de Indo-
nesische overheid er niet van om in 1971 nog
eens een stevige poging te ondernemen om
de bevolking in de Baliemvallei in Nieuw-
Guinea de beschaafde, dat wil zeggen de
geklede wereld binnen te trekken. In het
kader van Operasie Koteka (Operatie Penis-
koker) werden korte broeken en jurken per
vliegtuig naar het gebied gebracht en uitge-
deeld aan de bevolking. Die liep tot dan
naakt rond, de peniskoker van de mannen
even buiten beschouwing gelaten.

Het verwachte succes bleef uit. Het leek wel
alsof de Papoea’s nog meer dan voorheen
vasthielden aan hun blootcultuur.

En de kleding? Die bleef toch niet onge-
bruikt. De mannen droegen de korte broe-
ken op hun hoofd en de vrouwen de jurken

als schoudertassen. . .
De loop van de geschiedenis kon het denken

plots flink veranderen. Zo kreeg het publieke
baden een flinke knauw door de pestepidemie.
Schippers maakt ook duidelijk dat mannen pas
ruim tweehonderd jaar geleden, ten tijde van
de Franse Revolutie, de meer frivole kleding en
aandacht voor het uiterlijk nogal radicaal af-
zwoeren. Nog altijd kunnen vrouwen veel
meer dragen, maar ze besteedden tegelijkertijd
ook veel meer tijd aan het werken aan hun ui-
terlijk. Mogelijk tien tot twintig keer zo veel ,
tot vijfjaar op een mensenleven!

Met een wat scherpere opbouw en duidelij-
kere keuzes voor het perspectief had deze stu-
die wel aan kracht gewonnen. Schippers’ aan-
pak heeft wat hapsnapperigs. Op de minste
momenten van het boek essayeert ze wel erg
losjes en doet ze grepen in de grabbelton van de
geschiedenis om haar betogen te illustreren.
Ook het plots opvoeren van persoonlijke bele-
venissen en meningen doet bij tijd en wijle
nogal willekeurig aan. Een nadrukkelijke aan-
wezigheid van de auteur in een boek als dit valt
best te billijken, maar dan wil je toch dat ze wat
consequenter opduikt dan nu het geval is.

Mineke Schipper: Bloot of bedekt.
Van niets om het lijf naar strak in het pak.
Prometheus/Bert Bakker; 278 blz. € 19,95

Ondanks mislukkingen in
het verleden poogde de
Indonesische overheid de
Papoea’s ‘beschaafd’ te
kleden. Tevergeefs
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: De gezichtssluier heeft ge.en islam\tische oorsprong, Vrouwen kunnen veel meer dragen dan mannen. Tot Publiek baden (Brugge, M_7E) as f deMiddel

o net zo min als het keppeltje door joden is bedacht. voor de Franse Revolutie (1789) was dat anders. T e N ————
Rechts Indiase vrouwen, er boven een Toeareg-man. Linksbaven de Britse kaning Hendrik VIII (1497-"9R) ’

er een eind aan. ILLUSTRATIES UIT BESPROKEN BOEK
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BLOOT
REDEKT
Leest prettig en biedt grappige
inkijkjes, maar de studie had aan
kracht gewonnen meteen
uidelijker perspectief
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